ENERGIESPAREN
IM JOB UND ZUHAUSE

Tipps und Anregungen:
Gemeinsam mit Ihrem Energieteam
vor Ort Energiekosten senken

und Einsparungen

sinnvoll einsetzen.
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Clever heizen -
fur behagliche Warme

Der Warmeenergieverbrauch macht ca. 80 Prozent des Energie-

verbrauches von Gebauden aus - Heizen bietet daher das grdfite

Sparpotential. Gewusst, wie: Die Zahlen auf dem Thermostat

stehen fur bestimmte Raumtemperaturen. Das Ventil bleibt so

lange voll geoffnet, bis die ge-

wiinschte Temperatur erreicht ~— 20°C —— Sy e

ist. Es wird also nicht schneller S ——28°C
. A 16°C — ho)

warm, wenn man eine hohere v

Temperatur einstellt. Hier kann 12°C — g\

man durch angemessenes Ver-
halten viel sparen. ‘

Eine um 1°C geringere
Raumtemperatur
entspricht 6 % weniger
Energieverbrauch.
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Rechenbeispiele 0
P 24 %
Reduktion
90.000 €/Jahr 68.400 €/Jahr 4.000 €/Jahr 3.040 €/Jahr

Ersparnis: 21.600 € Ersparnis: 960 €

Optimale Raumtemperaturen in der Heizsaison

Fiinf Tipps zum Kosten sparen beim Heizen:
v/ optimale Raumtemperaturen einhalten
v Thermostat beim Liiften abdrehen

v Raume generell geschlossen halten
v/ fiur angenehmeres Raumempfinden passend bekleiden
v Heizkdrper nicht zustellen oder verdecken

Richtig luften - wichtig fur
Mensch und Gebaude

Am besten kurz querliiften fiir vollstandigen Luftwechsel
Gekippte Fenster fihren zu Warmeverlusten, schaffen aber keinen
ausreichenden Luftwechsel. Schnelle Querliftung vermeidet
Warmeverluste, Schimmel- und Algenbildung und spart Geld.

2 min Querliftung

In geschlossenen Raumen steigt die CO,-Konzentration schnell
an. Das fihrt zu schlechter Luftqualitat. Liften Sie in einem Zwei-
Personen-Biro von 16 m? alle 90 Minuten.

ppm* Wieviel CO, ist ok?
Gesundheitlich bedenklich, Belastung nur kurz
Max. Arbeitsplatzkonzentration (max. 8 h taglich)
Mudigkeit, Fehler haufen sich, Produktivitatsverlust

=»
m lufthygienisch noch akzeptabel
| 400 g

frische natiirliche Umgebungsluft

*ppm: parts per million

Sommerlicher Warmeschutz - Hitze draufien halten

v Fenster verschatten, sobald die Sonne darauf scheint

v/ liften, wenn es draufBlen kiihler ist als drinnen

v bei Hitze tagstber kurz stoBliften, sonst Fenster und
Tiren zu lassen

v nachts querliiften, auch Uber unterschiedliche Geschosse

Uber Ihre Fragen, Anregungen und Ideen freut sich:

www.saena.de
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Wasser -
unser wertvollstes Gut

Jeder von uns verbraucht 120-190 Liter Trinkwasser pro Tag -
einen grof3en Teil davon kénnen wir durch unser Verhalten sparen.

Durchflussbegrenzer fiir Wasserhdahne benutzen

ohne Durchflussregulierung mit Durchflussregulierung
12-20 Liter/min 5-8 Liter/min

@@ 5% @

Spartaste bei Toilettenspiilungen nutzen

Volle Spiilung Kleine Taste .,.Sparmodus”
9-12 Liter 3-6 Liter
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Tipps fiir einen sparsamen Umgang:

v Wasserhahne und Duscharmaturen richtig abdrehen
v beim Einseifen Wasserhahn zudrehen

v Hande mit kaltem Wasser waschen

AufBien- und Griinanlagen richtig bewassern -

Verdunstung vermindern

v Tageszeit beachten - friih morgens oder spat abends
gieBen

v Rasen im Sommer etwas hoher stehen/lassen

v Tropfschlauch statt Rasensprenger

v Baume und Straucher sorgen fir eine naturliche
Verschattung
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Tropfchenbewdsserung per Tropfschlauch

Nachhaltig und effizient
nutzen - Strom

Wie wir Energie einsparen konnen

Die Effizienz elektrischer Gerate ist in den letzten Jahren kontinu-
ierlich gestiegen. Damit aus den Optimierungen auch Energie-
einsparungen folgen, sollte diese hohere Effizienz nicht durch ein
Mehr an Technik zunichte gemacht werden. Ein gezielter Austausch
alter Gerate und eine bewusste Nutzung bilden die Grundlage, den
Strombedarf zu senken - im Biiro wie auch daheim.
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Gultigen Energieeffizienzklassen fiir Neugerate seit 2010 bis heute.
(Ab 1. Marz 2021 gelten fir Neugerate neue Energieeffzienzklassen von A-G.)

A+++ Kiihlgerate verbrauchen 78 % weniger Strom
gegeniiber einem Referenzgerat.
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Tipps zu elektrischen Altgeraten:
v Welche elektrischen Gerate werden wirklich gebraucht? -
tatsachlichen Bedarf kritisch priifen

v Welche Gerate sind unnatig in Betrieb und kdnnen zeitweise
ausgeschaltet werden?

v Wo konnen alte, ineffiziente Gerate sinnvoll durch energie-
sparende Modelle ersetzt werden?

Versteckten Stand-by-Verbrauch senken

Auch vermeintlich ausgeschaltete Gerdte verbrauchen Strom.
Typische Beispiele sind Drucker, Kopierer, PC und Monitor, Kaffee-
maschinen oder Fernseher.

Beispiele fiir Stromverbrauche

9% 5% 10%
24%
43 %
Drucker Kopierer Kaffee-
maschine

W in Betrieb m Stand-by B Schein-Aus

Tipps fiir die Teekiiche und Biiro:

v Kaffeemaschine, Kopierer und PC nur bei Bedarf
anlassen

v Licht beim Verlassen der Raume ausschalten

v Prifen:

Kann ein zentraler Drucker viele Einzelgerate ersetzen?
Wird der fast leere Kiihlschrank wirklich benétigt?
v Steckerleisten mit Schalter und Zeitschaltuhren nutzen
v Bildschirmschoner vermeiden, Monitor ausschalten

Passend beleuchten

Auch Licht verbraucht Energie

Mit der Wahl der richtigen Leuchtmittel und mit der richtigen
Helligkeit fir unterschiedliche Tatigkeiten lasst sich Energie
sparen. LEDs sind heutzutage gleichermafien glinstig in der
Anschaffung wie effizient im Verbrauch gegeniiber friheren
Modellen. Eine Umstellung auf LED-Beleuchtung macht sich
meist schon nach einem Jahr bezahlt.

Effiziente LED"

12 W LED-Lampe ‘

60 W Halogenlampe <€QEAAES
75 W Glihlampe 21,75 €

L00¢ Beleuchtung fiir
Hochleistungssport
Pflege, Medizin

Biiros, Kiichen

Klassenzimmer, Sporthallen
Kantinen
Flure, WCs

* Annahme: 1.000 Betriebsstunden
pro Jahr, Strompreis 0,29 ct/kWh

Tipps fiir die passende Beleuchtung:

v auf LED umristen

v Licht ausschalten beim Verlassen des Raumes |
sobald es drauBlen hell genug ist - Leuchtmittel

das heutzutage aus.

Okologischen FuBabdruck
verkleinern und
COZ-Emissionen senken

Der durchschnittliche dkologische FuBabdruck in Deutschland ist
derzeit mit jahrlich 11,6t CO, viel zu grof3. Im Europaischen Klima-
abkommen wurde zum Erhalt des Klimas vereinbart, dass pro
Mensch und Jahr zukiinftig weniger als eine Tonne CO, emittiert
werden soll.

Sie kénnen dazu beitragen, Ihren eigenen Okologischen FuBab-
druck nachhaltig zu gestalten. Besonders wirksam konnen Sie

das beim Heizen, bei der Wahl des Stromanbieters sowie dem
Betrieb elektrischer Gerate und bei der Beleuchtung tun.

Energietrager prufen -
Klima schutzen

Bei der Verbrennung fossiler Energietrager wird klimaschadliches
CO, freigesetzt. Die Wahl des Energietragers entscheidet daher
tber die Menge der CO,-Emissionen.
C0,-Emission pro Energietréager in kg CO,/kWh
Strommix (netzbezogen) 0,56 Die bei weitem geringste
Braunkohle 0'43 COZ—Emlssmn habep

L Erneuerbare Energien.
Heizol 0,31 Ein Wechsel auf Oko-
Erdgas 0,24 strom kann bis zu
Biogas 0,14 2.2tC02 pro Jahr

in einem 4-Personen-

Holz 0,02 Haushalt einsparen!
Photovoltaik oder 0,00
Windkraft



